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DETECCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
TEMPRANOS Y PERIODICOS

Deteccidn, diagnodstico y tratamiento tempranos y periddicos (EPSDT): servicios de atencion
médica integrales y preventivos para nifios desde el nacimiento hasta los 21 afos.

A partir del 1 de enero de 2023, los miembros de OHP menores de 21 afios tendran acceso a
todos los servicios médicamente necesarios y apropiados desde el punto de vista médico,
determinados caso por caso, teniendo en cuenta las necesidades del miembro. No se requiere
autorizacion previa para estos servicios.

Los servicios de deteccion, diagndstico y tratamiento tempranos y periédicos (EPSDT) son
servicios de atencion médica completos y preventivos para ninos desde el nacimiento hasta los
21 afos. Este beneficio le brinda servicios que pueden prevenir y detectar si existen afecciones
o problemas de salud en etapas tempranas. Puede reducir el riesgo de enfermedad,
discapacidad u otros cuidados médicos/de salud mental que puedan ser necesarios. EPSDT
significa:

* Temprano: buscar y encontrar problemas a tiempo.

* Periddico: chequear el estado de salud con regularidad. La frecuencia depende de la
edad del nifio.

* Deteccidn: realizacion de pruebas para detectar posibles problemas: fisicos, mentales,
visuales, dentales, auditivos, del desarrollo y otros.

* Diagnédstico: Realizar pruebas para ver si tiene algun problema de salud y asi poder
tratarlo.

* Tratamiento: corregir, controlar o reducir los problemas de salud encontrados.

é¢Cuando se debe hacer a un nifio una prueba de deteccion de la EPSDT?

Todos los nifios inscritos en Medicaid desde su nacimiento hasta los 20 afios deben acudir a una
consulta anual. Los nifios que necesitan los servicios del EPSDT deben recibirlos de manera
oportuna. Deben administrarse en un plazo de seis meses a partir de la solicitud. Este periodo
incluye el inicio de la atencion de la EPSDT.

¢Qué cubre el programa EPSDT?
La prueba de deteccion del EPSDT se puede realizar en los chequeos regulares y esta cubierta
sin costo alguno para usted. Incluye:
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Un examen de salud y desarrollo. Esto incluye:
* Desarrollo mental
* Desarrollo fisico
* Deteccidon de o Agudo
o Episédico o Enfermedad crénica
o Afecciones cronicas.
* Evaluacion del estado nutriciona

* Pruebas de audicién y vision. Tratamiento para problemas de vision y audicidn. Esto
incluye anteojos y audifonos.

* Examen fisico general sin ropa que incluye un examen de los dientes y las encias.
* Exdmenes y cuidados dentales tan pronto como sea necesario
* Para aliviar el dolor
* Infecciones
* Restauracion de dientes
* Mantenimiento de la salud dental
* Remisidon a un dentista que pueda realizar el examen
* Vacunas recomendadas por el Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién. Consulte
los enlaces que aparecen a continuacién para obtener mas informacion.
o Calendario de vacunacién infantil (desde el nacimiento hasta los 18 afos):
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html
o Calendario de vacunacién para adultos (mayores de 19 afios):
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult.html;
* Educacién para la salud. Esto incluye consejos para la salud de los miembros a medida
que crecen.
* Otras pruebas de laboratorio. Estas pruebas incluyen pruebas para detectar la anemiay
las células falciformes, entre otras.
* Las pruebas que se realizan dependen de la edad y el riesgo.
* Examenes de rutina o pruebas de deteccidn para miembros de la EPSDT:
o En cada etapa de la vida de un miembro o realizando pruebas desde el
nacimiento hasta los 21 afios
* Pruebas de plomo:

o Los nifios deben hacerse un analisis de plomo en la sangre a los 12 y 24 meses de
edad.
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o Cualquier nifio que tenga entre 24 y 72 meses y no haya registrado una
evaluacién previa debe hacerse una prueba. O Completar una encuesta de riesgo
no cumple con el requisito para los nifios que reciben Medicaid. Cualquier nifio
con intoxicacién por plomo puede recibir ayuda a través de la gestidn de casos.

* Educacién para la salud. Esto incluye consejos para la salud de los miembros a medida
gue crecen.

* Otras pruebas de laboratorio. Estas pruebas incluyen pruebas para detectar la anemia y
las células falciformes, entre otras. Las pruebas que se realizan dependen de la edad y el
riesgo. Exdmenes o pruebas de deteccion temprana para miembros de la EPSDT:

o En cada etapa de la vida de un miembro

o Pruebas desde el nacimiento hasta los 21 afios

Para los miembros elegibles de la EPSDT que lo soliciten, la UHA tiene que donar:

* Examenes y evaluaciones programados regularmente de la salud fisica y mental general,
el crecimiento, el desarrollo y el estado nutricional de los bebés, nifios y jévenes
menores de 21 afos.

Si durante la prueba se descubre un problema, se derivara a un proveedor para que reciba mas
atencion. Estos exdmenes pasan a formar parte de su historial médico. También incluyen
informacién de otros proveedores.

El proveedor que realiza la evaluacion debe:

* Explique por qué se necesita una remision
* Ayudar a encontrar un proveedor que pueda tratar el problema

* Ayudar a programar una cita para recibir atencion

La UHA cubre las visitas para las proyecciones. El tipo de exdmenes que se realizardn depende

de la edad del miembro. La UHA sigue las reglas de la Academia Estadounidense de Pediatria y

Bright Futures.

Las vacunas estan cubiertas segun lo recomendado por el Comité Asesor sobre Practicas de

Inmunizacién (ACIP):

* El cronograma de atenciéon médica pediatrica preventiva de la Academia

Estadounidense de Pediatria se encuentra aqui:
downloads.aap.org/AAP/PDF/periodicity schedule.pdf

* La hojainformativa sobre el EPSDT de la OHA se encuentra aqui:
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www.oregon.gov/oha/HSD/BH-Child-
Family/SOCAC/EPSDT%20fact%20sheetOR%20Final.pdf

La EPSDT incluye los servicios cubiertos en la Lista priorizada.

Los servicios de deteccion del EPSDT se pueden realizar de la siguiente manera:
* MD’s

e DO’s
e PA’s
* NP’s

* Cualquier proveedor de atencidn con licencia.
Cualquier miembro que esté inscrito en un PCP puede recibir los servicios del EPSDT.

Para encontrar un proveedor de EPSDT, puede:
* Llame a su médico

* Consulte el directorio de proveedores:
https://portal.umpguahealth.com/ClientApp/providers

* Sinecesita ayuda para encontrar un médico, llame al Servicio de Atencion al Cliente de
la UHA al 541-229-4842

* Llame a Advantage Dental al 866-268-9631 para programar servicios dentales o para
obtener mas informacion.

o La UHA o el OHP también ayudaran con la coordinacién de la atencién, si es
necesario.

Los miembros son elegibles para recibir viajes gratis a través de BCB. Si necesitas ayuda para
programar un viaje, llama al servicio de atencidn al cliente de UHA.

Para obtener mas informacidn sobre los viajes con BCB:

* Llame al servicio de atencidn al cliente de UHA: 541-229-4842 o sin cargo: 1-866-672-
1551 o TTY: 541-440-6304
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* Para programar un viaje:
o Llame a MTM: 877-324-8109
o O conéctese: https://bca-ride.com/

La UHA brindara ayuda de derivacidn a los miembros o sus representantes para los servicios
sociales, los programas educativos, los programas de asistencia nutricional y otros servicios.

Si tiene mas preguntas, pongase en contacto con Advantage Dental Service (ADS) al 1-866-268-
9631 o con el Departamento de Atencidn al Cliente de Umpgqua Health Alliance (UHA) al
541229-4842

Get this information in any language or format for free. All
interpretation services are free. Call 541-229-4842 (TTY 711).
Obtenga esta informacion de forma gratuita en cualquier
idioma o formato. Todos los servicios de interpretacion son
gratuitos. Llame al 541-229-4842 (TTY 711).
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